
  دستگاه گوارشفوقاني آندوسكوپي 
آندوسكوپي فوقاني كه در اين پمفلت به اختصار آندوسكوپي ناميده مي شود، ديدد   

باشدد كده سوسدز پ شدج ان دا       مري، معده و ودوازدهه بوسيله دستگاه مخصوص مي

و درما  ضايعات گوارشي اسدتفاده  برداري نمونه براي سشخيص،. از آندوسكوپي شودمي

 .شودمي

 

 روش انجام: 
پديير  يج لوله باريج و انعطدا  

حاوي دوربيني بر يدج سدر آ ، از   

طريق دها  وارد مري و سپس معده 

 شود.و دوازدهه مي

براي ان ا  آندوسدكوپي بيمدار   

آندوسكوپ سحت آرا  بخش و يا بيهوشي سطحي ان ا  بايد به سمت چپ خود بخوابد و 

بايد به مدت يج ساعت سحت مراقبت باشد سدا   . پس از ان ا  آندوسكوپي بيمارمي گردد

اثر داروي آرا  بخش در بد  كاهش يابد. عادت غيايي پس از آندوسدكوپي ملدق قبدق    

 ادامه يابد.

 

 نكات قابل توجه:

 ،در اكلر قابق ان ا  است ولي  بيهوشيبدو   و حتي آندوسكوپي سرس ندارد

  شود.بخشي ان ا  مي مراك  با بيهوشي و با آرا 

 باشد.دقيقه مي 20زما  ان ا  آندوسكوپي حداكلر سا مدت 

 ساعت قبق ناشتا باشيد. 8سا  6از 

 كند.حسي روي مخاط حلق، سهوع كاهش پيدا ميبه علت س وي  داروي بي 



 ال نماييد.ص شروع رژيم غيايي از پ شج خود سؤدر خصو 

 كولونوسكوپي دستگاه گوارش
 

 

كولونوسكوپي يعني ديد  روده بد ر   

له دستگاه مخصوص كه سوسز پ شج بوسي

 شود.ان ا  مي

  

 

 روش كولونوسكوپي:
باشد، از طريدق  يج لوله قابق انعطا  كه يج دوربين كوچج ويدئويي به آ  وصق مي

 شود.مقعد وارد روده ب ر  مي

بيمار بايد به سمت چپ خوابيده و پاهدايش را  

داخددق شددكم خددود دمدد  كنددد سددا پ شددج   

 دهد.كولونوسكوپي را ان ا  

 

 

 : نكات قابل توجه

 ً48سدا   24سخليه شده باشد. به همدين دليدق    روده ها بايد پاك باشد و مدفوع كاملا 

 6ساعت قبق از كولونوسكوپي بايد مايعات صا  مصر  كنيد. ملين اسدتفاده كدرده و   

 ساعت قبق از كولونوسكوپي ناشتا بمانيد.  

 سا  را مطل  كنيد. چنانچه مشكق قلبي و دريچه اي داريد حتماً پ شج 

 



 

 آمادگي های لازم قبل از انجام:

 هوشدي  كنيد يا مشكق مقعدي داريد، به داروهاي بدي اگر داروهاي خاص مصر  مي

 اي داريدد، حتمداً  حساسيت داريد، حامله هستيد يا مشدكق بيمداري قلبدي دريچده    

 پ شكتا  را در دريا  بگياريد.

 د غيايي قرم  رنگ و قدرص آهدن و   قبق از كلونوسكوپي از مصر  غياي دامد و موا

 مصر  موادي كه آهن دارند خودداري نماييد.

 .قهوه و چاي و مايعات زياد مصر  نماييد  

  همراه داشته باشيد.يج نفر حتما 

  حساس دف  اممكن است حين ان ا  كولونوسكوپي

ده از طريق دها  نفس كشيدهد در اين صورت بايد به آرامي يا دل پيچه به شما دست 

باشدد و نبايدد   سا عضلات شكم شق شود. خروج هوا از اطرا  كولونوسكوپي عادي مي

 شرمنده شويد.

 ً2سدا   1كشد. بعد از كولونوسدكوپي بايدد   نيم ساعت طول مي كولونوسكوپي معمولا 

 ساعت سحت نظر باشيد سا اثر داروها از بين برود.

  مايعات فراوا  استفاده كنيد سا آبي كه از دست

 ايد دبرا  شود.داده

 

 .رژيم غيايي عادي خود را از سر بگيريد 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



  

 آندوسكوپي و كولونوسكوپي

 مارموزش به بي آ
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شت و )کارشناس ارشد آموزش مهین قاسميتنظيم كننده:  بهدا
 (ارتقا سلامت

صص داخل )غلامرضا برومند  ييد كننده:دكترأت صص ي، متخ فوق تخ
 ، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(و کبد گوارش
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